TRIDENTE-2024

REGULAMENTO

O Tridente GV é um evento esportivo alusivo ao profissional Guarda Vidas Bombeiro

Militar, composto por 03 provas e com a participacdo de Bombeiros Militares e

sociedade civil em geral.

1. DAS PROVAS
O Tridente GV composto por 03 provas, abaixo especificadas:
1.1 TRAVESSIA - NATAGAO NO MAR
A ser realizada na praia de Pajugara com percurso de 1.500m.
1.2 CIRCUITO GV (AQUATHLON)
A ser realizada na praia de Pajucara com percurso de 1.000m de natacdo e 5km de

corrida.

1.3 CORRIDA DE RUA
A ser realizada na praia de Pajucara com percurso de 5 e 10km.

2. DA PARTICIPACAO

2.1 A participagdo na TRIDENTE GV sera realizada através do site (...), desde que o
interessado preencha os seguintes requisitos:

2.11

2.1.2

Ser maior de 18 anos. Para menores de 18 anos — serd necessdria
autorizagdo por escrita do responsdvel pelo menor.
Pagamento da taxa de inscricao no valor de:

03 (trés) provas/TRIDENTE:

RS 90,00 PARA O MILITARES DO BATALHAO DE SALVAMENTO AQUATICO
RS 120,00 PARA OS DEMAIS MILITARES DO CBMAL e CO-IRMAS

RS 140,00 PARA OS DEMAIS PARTICIPANTES

02 (DUAS) PROVAS:

RS 80,00 PARA O MILITARES DO BATALHAO DE SALVAMENTO AQUATICO
R$ 100,00 PARA OS DEMAIS MILITARES DO CBMAL e CO-IRMAS

RS 120,00 PARA OS DEMAIS PARTICIPANTES

01 (UMA) PROVA:

RS 70,00 PARA O MILITARES DO BATALHAO DE SALVAMENTO AQUATICO
RS 90,00 PARA OS DEMAIS MILITARES DO CBMAL e CO-IRMAS

R$ 100,00 PARA OS DEMAIS PARTICIPANTES



2.1.3 Aceitacdo do Termo de Responsabilidade no Site

3. DO CALENDARIO

TRIDENTE GV-2024 sera composto por 03 etapas, realizadas em uma Unica semana:
| -28/10/24 - TRAVESSIA (NATACAO NO MAR)

I1-30/10/24 - CIRCUITO GV AQUATHLON

I11-01/11/24 - CORRIDA GV

DAS PROVAS:

4.1 TRAVESSIA / NATACAO NO MAR

411
4.1.2
4.1.3

4.1.4

4.1.5

4.1.6
4.1.7

A prova consiste em natagdao em mar abrigado, em percurso triangular.

A largada e chegada sera em terra.

A largada serd dada as 06:30h (atletas devem chegar com antecedéncia minima
de 30min para retirar o chip), e s podera ser atrasada por motivo de montagem
do percurso ou algum fator que seja verificado pela organizagao.

O atraso dos participantes ndo sera motivo para atraso da prova.

N3o é permitindo qualquer tipo de acessdrio ou equipamento que venha a
favorecer o participante, tal como nadadeira, palmar, etc.

Roupa de borracha (Neoprene) esta PROIBIDA.

Sera permitida a utilizacdo de dculos de natacao.

4.2 CIRCUITO GV / AQUATHLON

4.2.1

4.2.2

4.2.3

424

4.2.5
4.2.6

4.2.7
4.2.8

A prova consiste em 5 voltas, num circuito composto por 500m de corrida +
200m natagao + 500m de corrida.

A largada serd dada as 06:30h(atletas devem chegar com antecedéncia minima
de 30min para retirar o chip), e s podera ser atrasada por motivo de montagem
do circuito ou algum fator que seja verificado pela organizacgdo.

O atraso dos participantes ndo serd motivo para atraso da prova.

O percurso da natagdo sera sinalizado por boias, e o percurso de corrida serd
sinalizada por bandeiras.

Todos os participantes utilizarao chips para cronometragem.

N3do é permitindo qualquer tipo de acessério ou equipamento que venha a
favorecer o participante, tal como nadadeira, palmar, etc.

Roupa de borracha (Neoprene) esta PROIBIDA.

Sera permitida a utilizagdo de dculos de natagao.

4.3 CORRIDA 10KM E 5KM




4.3.1 Alargada da prova sera no BBSA com retorno na Praga Ganga Zumba (Cruz das
Almas) para a prova de 10km, e retorno na Avenida Dep. Jose Lages para o
percurso de 5km.

4.3.2 A largada serd as 6:00(atletas devem chegar com antecedéncia minima de
30min para retirar o chip) e s6 podera ser atrasada por algum fator que seja
verificado pela organizacao.

4.3.3 0 atraso dos participantes ndo sera motivo para atraso da prova.

5. Das inscri¢oes
5.1 Asinscrigdes acontecerao no site da REAL TIMING, a partir do dia 25 de setembro e
tera término no dia 20 outubro, ou ao término das vagas disponiveis para o evento.
5.2 Serdo disponibilizadas 200 vagas para Travessia, 200 vagas para o Aquathlon e 300
vagas para corrida.

6. Do Kit dos participantes
6.1 Todos os inscritos receberdo uma camisa de participacdo do evento.
6.2 Os participantes do Aquathlon e Travessia receberdo uma touca de uso obrigatério
durante as provas

7. Do Ranking Tridente GV e Categorias das Provas
7.1 TRIDENTE GV, terd um ranking atualizado apds cada etapa, que definird a
classificagdo no final das 03 etapas.
7.2 As provas serdo divididas em categorias Masculino e Feminino e por faixas etarias
a saber:
7.2.1 Bombeiro Militar
7.2.1.1 Até 39 anos
7.2.1.2 A partir de 40 anos

7.2.2  Publico Geral
7.2.2.1 Até 39 anos
7.2.2.2 De 40 a 59 anos
7.2.2.3 A partir de 60 anos

A idade do participante sera considerada pelo seu ano de nascimento.

7.3 A pontuagdo DO TRIDENTE em cada etapa serd a seguinte:



COLOCAGCAO | AQUATHLON | TRAVESSIA Col(F;EII\ADA CORREI)E"?/I
1 30 30 30 16
2 27 27 27 15
3 25 25 25 14
4 24 24 24 13
5 23 23 23 12
6 22 22 22 11
7 21 21 21 10
8 20 20 20 9
9 19 19 19 8
10 18 18 18 7
11 17 17 17 6
12 16 16 16 5
13 15 15 15 4
14 14 14 14 3
15 13 13 13 2

16 em diante 10 10 10 1

7.3.1 O critério de desempate serd a melhor classificagdo na prova do Aquathlon.

7.3.2 O ranking sera exclusivo para os participantes que concluirem as 03 provas do
Tridente, e o ranking de classificagdo/pontuacdo sera considerado apenas com os

participantes do mesmo.

Ex.:

O participante X chegou em 52 na nata¢dao, mas o 22 participa apenas da natagdo, assim
para efeitos do ranking, o participante X e todos aqueles que chegaram apds o 29
colocado ganham uma posi¢do no ranking. E assim serd feito com a retirada da

classificacdo de todos aqueles que estdo participando de apenas 1 ou 2 provas.

8. Da premiacao




8.1 Serdo premiados os 05 primeiros colocados masculino e feminino no Ranking Final
em todas as categorias com troféus, e brindes de nossos colaboradores.

8.2 Serdo premiados os 03 primeiros colocados masculino e feminino de todas as provas
em todas as categorias com medalhas e brindes de nossos colaboradores.

8.3 Os prémios serdo entregues apos o término de cada umas das provas. E a premiacao
do Rankng Geral sera na Festa de Premiacdo a ser realizada no dia 01 de novembro,
dia da Corrida GV e sendo também a ultima prova da competigdo.

TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA PARTICIPACAO DA COMPETIGAO TRIDENTE GV

Eu, , CPF n°
. DECLARO, estar em condi¢Ges fisicas satisfatorias




para realizagdo das provas contidas neste regulamento referente a
competicdo/confraternizacdo TRIDENTE GV 2024. Declaro ainda isentar irrestritamente
a organizacdo desse evento de quaisquer responsabilidades por danos ou prejuizos
materiais e corporais que por ventura venha a sofrer em decorréncia da minha
participagao.

, de de 2024.




